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1.  หลักการและเหตุผล 

   

 ในปจจุบันปญหาสุขภาพของประชากรไทยและประชากรโลกที่กำลังทำสถิติการเสียชีวิตสูงขึ้น รวมถึงสิ่งที่

เปนภัยเงียบใกลตัวโดยเฉพาะ โรคหัวใจและหลอดเลือด  และปญหาการสะสมสารพิษในรางกายและโรคมะเร็ง ซึ่งโรค

กลุมดังกลาวนี้  เปนปจจัยที่บั่นทอนทั้งสุขภาพ คุณภาพชีวิต  และเศรษฐกิจเปนอยางมากปจจุบันมีวิธีการรักษาโรค

หลายแนวปฏิบัติ เพื่อสงเสริมพฤติกรรมดานสุขภาพของประชาชน เชน การออกกำลังกาย การผอนคลายความเครียด

แลว อีกหนึ่งทางเลือกที่เปนที่นิยมและมีความสำคัญอยางมากก็คือ การใชสารอาหารเปนการรักษา   โดยเฉพาะสาร

อาหารที่อยูในกลุม  Nutraceuticals   สารอารหารในกลุม Nutraceuticals ในสายธุรกิจปจจุบันมีอัตราการเติบโต 

(CATR) สูงมากถึง 6.3 % เปนขอมูลการเปรียบเทียบ ป 2013–2018 เปนแนวโนมการประกอบธุรกิจที่เกี่ยวของ 

Nutraceuticals ในโลกนี้ โดยเฉพาะสารอาหารซึ่งไดรับความนิยมอยางสูง  ในปจจุบัน  คือวิตามิน  K, H, B, D  

รวมไปถึง  Probiotic, Melatronin, โอเมกา 3 , PUSA และไฟเบอร 

 นิวตราซูติคอล (Nutraceutical) เปนคำที่เกิดจากการผสม ระหวางคำวา “Nutrients" ซึ่งหมายถึง สาร

อาหารและ "pharmaceutics" ซึ่งหมายถึงยา คำนี้บัญญัติขึ้นครั้งแรกในปค.ศ.1979 โดย นายแพทย Stephen De 

Felice ผูกอตั้งและเปนประธานของ Foundation for Innovation in Medicine (FIM, Cranford, NJ) 

Nutraceutical หมายถึง อาหาร หรือสวนประกอบของอาหาร ที่มีสรรพคุณซึ่งเปนประโยชนตอสุขภาพ ประโยชน

ทางยา ปองกันโรค รักษาโรค และชะลอความชรา 

 ดังนั้นสมาคมการแพทยผสมผสานไทย เปนองคกรที่ทำหนาที่เผยแพรองคความรูดานการแพทยแบบผสม

ผสานใหกับแพทยและบุคลากรทางการแพทยในประเทศไทย ที่ประชุมคณะกรรมการสมาคมฯจึงมีมติใหจัดงานฝก

อบรมเชิงปฏิบัติการ การแพทยผสมผสาน เรื่อง โภชนเวชศาสตร รุนที่ 5 ระหวางวันที่ 26-27 กันยายน 2567 ณ  

โรงแรม ดิ เอมเมอรัลด รัชดา  กรุงเทพฯ   เพื่อใหผูเขาอบรมมีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับการแพทยแบบผสมผสาน

และเรื่องโภชนเวชศาสตร Nutraceuticals)ที่ถูกตองและสามารถนำไปใชเพื่อเปนประโยชนตอตนเองและสั่งคมตอไป 



2.  วัตถุประสงค  

1. เพื่อเผยแพรองคความรูเรื่องโภชนเวชศาสตร  (Nutraceuticals)  

2. เพื่อใหเกิดองคความรูดานการพัฒนารูปแบบการแพทยผสมผสานในการดูแลผูปวย                                                                                   

3.  วิธีดำเนินการ 

1. ประสานงานกับเครือขายภาครัฐ  เอกชน  ทั้งในและตางประเทศ 

2. ดำเนินการจัดฝกอบรม  

3. สรุปและประเมินผลโครงการฝกอบรม 

4.  กลุมเปาหมาย 

แพทยผูสนใจและบุคลากรทางการแพทย  รวมทั้งสิ้นจำนวน 100 คน 

5.   ระยะเวลาดำเนินการ 

  ระหวางวันที่ 26-27 กันยายน 2567 

   

6.   สถานที่ดำเนินการ   

  ณ  โรงแรม ดิ เอมเมอรัลด รัชดา  กรุงเทพฯ 

7. งบประมาณ   

คาลงทะเบียนจากผูเขาฝกอบรม จำนวน 8,500 บาท (แปดพันหารอยบาทถวน)  ตอคน  

เปนคาใชจายสำหรับผูเขาฝกอบรม ดังนี้ 

-    คาตอบแทน วิทยากรและบุคลากรดำเนินการฝกอบรม  

-    คาอาหารกลางวันและอาหารวาง 2 มื้อ   

-    คาวัสดุอุปกรณประกอบการฝกอบรม 

-    คาใชจายที่เกิดจากการฝกอบรมอื่น ๆ 

หมายเหตุ  คาที่พักคาพาหนะ ของผูเขาฝกอบรม อาหารเชาและอาหารเย็น ไมไดรวมอยูในคาลงทะเบียน  



8.   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. แพทย มีความรู และเขาใจแนวทางการดูแลผูปวย  

2. มีการพัฒนาศาสตรการแพทยทางเลือกที่เปนประโยชนในการแกไขปญหาทางดานสุขภาพของประชาชน 

เสริมกับการแพทยแผนปจจุบัน 

3. เพิ่มประสิทธิผลของการรักษา และความพึงพอใจของผูปวยและญาติ  

4. มีเครือขายการแพทยทางเลือกและการแพทยผสมผสาน 

9. ผูรับผิดชอบโครงการ 

   

   

         

ลงชื่อ.................................................ผูเสนอโครงการ 

(นายแพทยมนตรี  นาคะเกศ) 

ประธานฝายการฝกอบรม 

 

ลงชื่อ.................................................ผูอนุมัติโครงการ 

(นายแพทยเทวัญ  ธานีรัตน) 

นายกสมาคมการแพทยผสมผสานไทย 


